


02
2019年精英會： 

熱烈恭賀精英會成員

03
中原金融集團週年晚宴2019 ： 

GOT Talent 
Set Sail For TARGET

05
中原金融招聘日及考牌班 ： 

把握良機 加入中原大家庭

07
醫療分享會 ： 

全球視野下的醫療資源整合

集團活動

17
中式餐桌禮儀知多少： 

酒店專業宴會團隊－溫馨小提示

休閒生活

09
施生專訪：

中國經濟仍向好 
企業有機突圍而出

11
專題探討： 

A股浴火重生？

投投是道

目錄二〇一九年 四月號01

理財策劃 • 資產管理 • 證券交易 • 個人保險策劃 • 強積金計劃

聲明：  
本刊物的數據及資料，是根據可靠來源編製，但本公司（中原金融集團有限公司及其以下子公司）對所提供之數據及資料的準確性及完整性則無需負上任何責任。所有提
供的資料及分析源自歷來的數據，閣下不應將之視作選擇投資的全部根據。本刊物僅供參考用途，本公司對任何人士因直接或間接使用此等資料及內容所引起的可能損
失或損害並不承擔任何責任。投資者應注意，投資涉及風險，基金單位價格及其收益可升可跌，過往業績並不代表將來業績之保證。投資者作出投資決定前，應參閱有
關基金銷售文件，或與理財顧問查詢有關詳情。

九龍尖沙咀彌敦道132號美麗華廣場A座10樓1003-04室
Units 1003-04, Mira Place Tower A, 132 Nathan Road, Tsim Sha Tsui, Kowloon

• 中原資產管理有限公司 • 中原理財有限公司• 中原理財（國際）有限公司 • 中原證券有限公司

客戶服務熱線：（852）2501 0888　　　電話：（852）3966 6666　　　傳真：（852）2374 3330　　　網址 : www.centawealth.com

編輯：市場推廣部  黃凱盈｜張嘉慧Content 目錄



17
中式餐桌禮儀知多少： 

酒店專業宴會團隊－溫馨小提示



 a貴賓們穿著配合海洋主題的服飾合照，留下難忘一刻。

中原金融集團週年晚宴已於2019年3月1日順利舉行，感謝各來賓的參與，令晚宴於充滿

歡樂的氣氛下完滿結束。晚宴主題「GOT Talent, Set Sail For TARGET」，寓意一眾管理層

如船長般，帶領各精英向著目標前進。我們很榮幸邀請到重量級嘉賓為我們致詞，包括中原集團

主席兼總裁 - 施永青先生、中原地產亞太區主席兼行政總裁 –黃偉雄先生，以及中原金融集團行

政總裁 -王紅衞先生，令我們獲益良多。當晚其中一個重要環節是頒獎典禮，感謝每一位出色表

現的同事，亦期望各位於2019年繼續創高峰。頒獎典禮亦特設最佳衣著大獎，大家都穿著配合

海洋主題的服飾合照，留下倩影。頒獎典禮後，由資深專業魔術師為我們帶來舞台上的神奇效

果，亦邀請了同事及嘉賓們參與表演，將氣氛推至全晚高潮。週年晚宴當然少不了集體遊戲及大

抽獎，每位參加者都非常投入，氣氛熱烈。是次晚宴得以完滿結束，實有賴各合作伙伴、中原集

團、中原地產及中原金融同事們的支持和協助，在此再次感謝各位。

中原金融集團週年晚宴2019 

GOT Talent  
Set Sail For TARGET

集團活動二〇一九年 四月號03



 _ 管理層祝酒儀式，由左起﹕中原
金融集團聯席董事－王正賢先
生、中原資產管理及證券執行董
事－梁鈞宇先生、中原理財有限
公司總經理－李國強先生、中原
地產亞太區副主席兼住宅部總
裁－陳永傑先生、中原集團主席
兼總裁－施永青先生、中原金融
集團行政總裁－王紅衞先生、中
原地產亞太區主席兼行政總裁－
黃偉雄先生、中原（工商舖）/中
原澳門及橫琴董事總經理－潘志
明先生、中原地產中央事務部執
行董事－蘇丹莉小姐、中原集團
管理有限公司董事（企業風險管
理）－郭家豪先生。

 a魔術師邀請了施永青先生（左圖）及貴賓們參與表演。

 a週年晚宴頒獎典禮，感謝為我們頒獎的重量級貴賓們及每
一位出色表現的同事。

集團活動 二〇一九年 四月號 04



招
聘
日

招
聘
日

招聘報名• 需持有
IIQE Paper 1 & 3及
一年相關工作經驗

• 團隊主管需持有
IIQE Paper 1﹘5, 
SFC 1, 7, 8 及三年
相關主管工作經驗

• ﹘客戶服務主任
﹘財務策劃經理
﹘客戶經理
﹘團隊主管 

• 津貼＋豐厚佣金

入職要求
預約報名預約報名

聘大量職位聘大量職位招

hr@centawealth.com
6939 0685

查詢查詢

申請人提供的資料將受到保密條款保護，並只用作招聘用途

考牌報名

日期 2019年5月29日 (星期三)－「IIQE卷一 ： 保險原理及實務」
 2019年6月05日 (星期三)－「IIQE卷三 ： 長期保險」

時間 下午一時至六時  ｜  地點  香港銅鑼灣謝斐道535號
 Tower 535 9樓901室－中原薈會所

考牌班 6939 0685
成功考牌並獲聘請，可豁免IIQE考試費

課程費用全免 http://hk.centawealth.com/

日期 2019年5 ‐ 6月（逢星期四至五）

時間 下午三時至七時

地點 尖沙咀美麗華廣場A座10樓1003 ‐ 04室
－中原金融集團





《全球視野下的醫療資源整合》講座 

讓中國患者 
都能享受全球最好的醫療
由「盛諾一家」的華南區市場總

監及深圳子公司總經理 – 鄧

洋先生主講，《全球視野下的醫療

資源整合》講座，已於 2019年 3

月18日，在中原薈九龍會所舉行

及圓滿結束。 

我們十分榮幸，能邀請到鄧洋先生

分享其豐富的海外醫療 / 奢侈品

行業從業經驗。中國人的平均壽

命，由 1949年的 35歲，延長至

2010年的 74.8歲，隨著平均壽

命延長，人們亦提升了對醫療的需

求及要求。透過此活動，我們了解

到中國及海外的醫療情況，包括藥

物、醫療環境、療法及療效、設備

及治癒機會等，我們明白到目前中

國的醫療與全球頂尖的醫院比較，

是仍有一段差距。

「盛諾一家」為客戶解決醫療差距的問題，親自陪同客戶到國外頂級醫院，讓盡可能多中國患者，都能享受全球最好的醫

療 ! 當日現場觀眾反應熱烈，大家都增進了醫療的專業知識。

 a數位中原理財精英會同事與中原理財有限公司總經理 - 李國強先生 （左3） 及「盛諾一家」的華南區市
場總監及深圳子公司總經理 - 鄧洋先生 （左4） 合照。

 a李國強先生（左） 向 鄧洋先生 （右） 頒發感謝狀。 a鄧洋先生為大家分享其豐富的醫療知識。
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我們歡呼雀躍
為投資成就
深感榮幸

1.《指標》基金公司大獎是根據《指標》所指定之計量方法及工具所遴選。所有基金獎項是根據Refinitiv在2017年10月1日至2018年9月30日期間向《指標》
所提供之表現數據而定。詳細獎項來源及評核方法請參考網頁  https://www.fundawards.as ia/hk/result-announcement-2018 。2.  2019年度
強 積 金 獎 項 乃 根 據 截 至 2 0 1 8 年 1 2 月 3 1 日 之 投 資 、 費 用 及 收 費 、 以 及 計 劃 提 供 的 整 體 服 務 作 評 審 。 詳 細 之 獎 項 來 源 及 評 核 方 法 ， 請 參 考 網 頁
https://www.mpfratings.com.hk/zh/ratings-and-awards/ 。3. 湯森路透理柏基金香港年獎2018根據截至2017年12月31日之表現計算。獎項資料來源及評核
方法之詳情，請參考 www.lipperfundawards.com/Awards/HongKong 。4.《彭博商業周刊/中文版》「領先基金大獎2018」的「公募基金」評分以項目2018年
9月 3 0 日 前 的 1 2 個 月 內 表 現 作 為 評 分 基 礎 ， 而 「 強 積 金 」 分 別 從 1年 ， 5年 及 1 0 年 回 報 上 作 出 分 析 與 評 分 。 詳 細 獎 項 來 源 及 評 核 方 法 請 參 考 網 頁 
http://www.bbwhkevent.com/ 。

以上獲獎資料只供參考，投資者不應依賴此宣傳品作出投資決定。投資涉及風險，過往業績並不代表將來表現。投資回報並無保證，投資者未必能取回全部投資本
金。投資者在作出任何投資選擇前，應先考慮個人可承受的風險程度及財務狀況。本宣傳品的內容僅供參考用途，不應視為招攬產品買賣之建議。本宣傳品由信安資
金管理（亞洲）有限公司刊發，並未經證券及期貨事務監察委員會審核。

強積金中介人支援熱線 2263 0235
互惠基金產品熱線 2117 8383

www.principal.com.hk

2018《指標》香港年度基金大獎 1
互惠基金類別

同級最佳 - 最佳表現基金大獎 (零售級別) - 環球高收益固定收入
傑出表現 - 基金公司大獎 - 亞洲不包括日本股票

強積金類別
同級最佳 - 年度最佳強積金投資管理大獎 - 進取型股債混合
同級最佳 - 年度最佳強積金投資管理大獎 - 環球固定收入
同級最佳 - 年度最佳強積金投資管理大獎 - 大中華股票
同級最佳 - 年度最佳強積金投資管理大獎 - 香港股票

傑出表現 - 年度最佳強積金投資管理大獎 - 保守型股債混合
傑出表現 - 最佳表現強積金基金大獎 - 中國股票

傑出表現 - 最佳表現強積金基金大獎 - 混合資產 > 20-40% 股票
傑出表現 - 強積金實力大獎 - 投資者教育

2019年度強積金獎項 2
積金評級2019年度連續五年金級評級
積金評級2019年度金級計劃
積金評級2019年度銀級計劃
積金評級2019年度銅級計劃

湯森路透理柏基金香港年獎2018 3

最佳基金 - 三年期環球高息債券
最佳基金 - 五年期環球高息債券

最佳基金 - 三年期港元進取混合型強積金
最佳基金 - 三年期亞太區(除日本)股票強積金

《彭博商業周刊/中文版》「領先基金大獎2018」4

互惠基金類別
固定收益 - 環球高收益債券 - 卓越大獎

強積金類別
美國股票基金(1年，5年及10年) - 傑出大獎
保證基金(1年，5年及10年) - 傑出大獎
大中華區綜合策略(1年及5年) - 卓越大獎



施生專訪： 

中國經濟仍向好 
企業有機突圍而出

今年中國股市一洗上年頹勢，表現標青，您認為形勢可否持續？為甚麼？  

上年中國股市最大的壓力主要來自中美磨擦，令股市作出大規模的調整。貿易戰對美國經濟的負面影

響在2018年第四季逐漸浮現，經濟增長亦逐漸放緩。我認為貿易戰是一把兩刃劍，雙方均要付出代

價。因此可以解釋為何美國現時對中國施壓的力度並不如以往進取。我認為現時貿易戰對中國內部經

濟的影響未如想像中那樣嚴峻，國內內部需求仍然旺盛。貿易戰對中國的心理影響亦比預期少，中國

政府亦採取不同措施如放寬銀根、減稅，減輕國內企業的負擔。因此上一年的股市跌幅是過度的，令

估值偏低。未來中美貿易磨擦正處喘息階段，現時市場漸漸消化過去的負面消息，回歸理性，刺激股

價反彈。未來中國股市中間或有機會調整，但整體方向仍會向上。

施生認為未來的企業經營環境有甚麼危、有甚麼機？

視乎行業而定，與貿易較為相關的行業將會影響更大。人棄我取，現時是該類行業內有實力的企業

擴充的良好時機。中小企一般資源雖不及大型企業，但其靈活性、較強的市場觸覺較大企業優勝，

有機會突圍而出。中國欲刺激內需以取代出口，因此將愈來愈倚賴與內需息息相關的企業，如零

售、服務、飲食等。未來中國的中產階級規模將持續擴大，我預計針對中產階級的內需企業如醫

療、娛樂、文化產業、教育行業未來前景會看高一線。

近日本地樓價回升，施生你認為下一階段樓市走勢如何？

現階段樓價反彈且增速加快，有機會在今年上半年挑戰去年高位。在沒有外來因素打擊下，香港樓

市本身問題不大，並沒有出現「起凸」和「借凸」情況，只是對部分人而言價格出現「升凸」。不過，

由於產量不足，最高收入人士可把每年供應完全消化。最近一、二手住宅市場興旺，顯示買家已開

始後悔追價。至於下半年走勢，則要視乎中美貿易磨擦的進展。

鄺：

施：

羅：

施：

鄺：

施：

施：施永青　|　鄺：鄺敏業　|　羅：羅燕玲

投投是道二〇一九年 四月號09



去年內地樓市降溫，但內房業績表現亮麗，年初至今股價走勢強勁，現時內
房股還值得投資嗎？

我認為內地增量房（即新房市場）已見頂，2017年屬高位，2018年整體新增樓宇減少。不過，數間

龍頭發展商的優勢愈來愈明顯。他們具有品牌、建設能力和銷售能力，可以收購其他規模較小的內

房。較小型內房在買地發展後交予大型發展商銷售才能產生更高價值。將來內地房產市場將會更壟斷

和集中，龍頭、競爭力強的公司將獲得更多機會。現時中國經濟前景有隱憂，政府會寬鬆政策以避免

資產價格蒸發。內地樓市要「穩預期」，有效方法為不跌或微升。所以，內地樓市不會在國際形勢緊

張時爆破，否則只會自亂陣腳。

施生作為社會上知名人士之一，想問一下有甚麼寄語未來的年輕人或奮鬥
中的一群？

我認為年輕人可以加強自身的意志力，激烈的競爭環境可以催生人成長及進步，並不是單純提高教

育就可以做到。現時的社會環境較過往安逸，成長的機會亦較過往少。但人各有志，不論人最後選

擇奮鬥與否，並無對錯，最重要是每個人必須對自身生命及作出的決擇負責。

那麼施生今季的投資比例會否有調整？ 

組合今季投資比例不變，跟上季相同

如下：

	物業 35% 
	股票 35% 
	債券與現金 15% 
	黃金 15%

羅： 

施：

鄺： 

施：

鄺：

施：

15%
黃金

35%
股票

物業

35%

施生建議資產組合比例

債券與現金

15%
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主要指數回報（美元計）（表一）

2018 2019第一季

上證綜合指數 -28.66% 27.00%

恒生指數 -13.83% 12.15%

標普500 -6.24% 13.07%

納指 -3.88% 16.49%

日經225 -10.35% 5.61%

歐洲STOXX 50 -18.40% 9.42%

英國富時100 -17.54% 10.29%

MSCI 新興市場 -16.63% 9.56%

資料來源：彭博

2018年 A股下跌近 29%，成為環球表現

最差的股市（表一）；上證綜合指數更曾

於去年十月瀉至 2,470點的低位，令投資者人

心惶惶。但踏入2019年，中港股市卻來個反高

潮，A股首季上漲達27%，恒指亦錄得12.15%升

幅，市場氣氛全面逆轉。究竟這一輪走勢，是反映

新牛市已成形，還只是短期的「死貓彈」？

去年的A股大跌，主要有兩個因素。首先，因內地負

債問題嚴重，尤其是企業負債率十分高，故中央去年

多次強調去槓桿，亦加強監管理財產品，令資金成本上

升，不少低效率企業的資金鏈更因而斷裂，最後亦間接

推低了A股。第二，自然是中美貿易戰令國內經濟自年中

起明顯回調，從而令資金撤離實體經濟以至股市。現時，

除了此兩原因出現逆轉，更有其他因素令股市回暖。

1 估值偏低 成交低迷
 A股大升，一個最直接和簡單的解釋，是指數估值過低。從（圖一）可見，上證綜合指數的市盈率（P/E Ratio）

區間，過去十年間，最高約21倍，最低約9倍，中位數為16倍。去年十月，A股的估值便曾跌至近10倍水

平；可視為投資者信心指標的股票交投量，當時亦跌至只有1,000億元人民幣，加上等同孖展額的滬深融資

餘額也創下2年多新低，可見市場已經十分悲觀，A股應已反映甚多負面因素，最後「物極必反」便是隨後數

月的行情。

上證綜合指數市盈率區間（圖一）

資料來源：彭博
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3 貿易風險下跌
 去年貿易磨擦的衝擊是A股大跌的根本原因。貿易戰不單暴露了中國經濟轉型未成功的事實，亦反映中國經

濟的軟硬實力均遠不及美國，揭示中國外強中乾的真相。因此，在美國的針對下，投資者開始懷疑中國的未

來，並擔心改革開放近四十年的「好景」已走到盡頭。

 但隨著美國並未因打壓中國出口而使貿赤改善，其本土經濟亦意外地放緩，美在談判桌上的籌碼已減少，特

朗普一再推遲大幅徵收中國關稅，正正反映美國需要讓步。另外，中國放棄去年的強硬立場，改為盡量滿足

美國的要求，例如再次買入更多大豆及其他農產品，也承諾會加快開放本土市場與外資等等，投資者因而相

信，兩國即使仍存分歧，但達成協議，至少短期協議的機會甚高。

中國國債孳息率曲綫（圖二）

資料來源：彭博 （黄綫為2018年4月1日的孳息曲綫；綠綫為2019年4月2日的孳息曲綫）

2 資金成本降
 由於國內整體負債水平過高（達GDP的250%以上），尤其是企業的資金持續投放在效率

低的項目上，故中央在2016年起已開始收緊信貸。此政策的好處是減少社會浪費及未來

爆發債務危機的可能，但副作用是利息上升、社會投資下降及經濟減速。

 惟去年貿易戰的影響下，本意良好的去槓桿，反過來加劇了經濟壓力。最後中央自4月

開始減銀行存款準備金，為重推放鬆銀根的政策揭開序幕，國內債息曲綫自第四季亦大

幅回落（圖二），直接減輕企業的負擔及提升了股市估值。而美國今年更有機會暫停加

息及退出量化寬鬆，債息亦再度下跌，間接舒緩了中國經濟及人民幣的下行壓力。
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4 新資金入市及改革持續
 去年第四季，雖然A股大跌，但外資卻對中國股票信心滿滿，持續

有資金流入。事後看來，除因相信MSCI及富時指數將把A股納

入的比例提高，未來數年會引入萬億計指數資金入場外；另一

海外投資者持續買入A股的原因，是憧憬中央對資本市場的政

策會傾斜。

 過去三十多年，中國作為世界工廠，出口遠多於入口，故貿

易帳長期錄得巨額盈餘。由於中央較少以人民幣升值作匯

率的調整，所以中國同期有相等的資本流出（圖三）。而

2017年起，資本帳已由負轉正，相反，已十分低的貿

易盈餘，在美國的壓力下，應會變為負值。

隨著市場規模擴大，中國近年無可避免出現出口以至增長下降的問題。此背景下，除非出口能成功

轉型至附加值高的科技產品，否則中國須吸引更多外資，以防人民幣貶值，令本已嚴重的債務問題

進一步惡化。

中央當然了解上述形勢及發展，2018年開始的減槓桿，便是「買時間」作結構改革的措施。其實

去年中，國家主席習近平便在博展會開幕演講中承諾一系列改善貿易及持續開放的措施，包括

降低關稅及削減其他進口成本，以激活進口力量，並預計未來15年，國內進口商品金額將超

過30萬億美元。但從外圍的預期及要求看，此步伐似乎遠不夠快。

現時在美國壓力下，已傳出中國在貿易戰談判承諾不會把人民幣貶值。由於高增值出口業

非一時三刻可增加，中央必須集中吸引國際資本，故改革A股、開放更多不同市場與外

資，及為資本市場提供優惠等政策相信陸續有來。  

簡單而言，要國際投資者長期買入中國資產，首要條件是他們相信買入的資產，會有

可觀正回報。箇中道理是：沒有人會對蝕錢的項目感興趣。

中國的貿易及資本帳佔GDP比例（圖三）

資料來源：彭博 （白綫為貿易帳；黃錢為資本帳）
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過去因內地對小股東及投資者保障相對不足，所以出現中國經濟增長達世界前列，但資本市場

估值卻長期低迷的奇怪現象。中國居民財富約8至9成儲存於房地產，比例遠高其他發達國家，

反映人民對資本市場的不信任。另外，政府的干預亦使股市受壓，2015年時要求個別企業股東

作護盤及2016年初的熔斷事件，便是政府過份干預，最後衝擊市場的重要例子。

因此，要增加外資，除要開放個別行業持股限制（例如已出台的金融、銀行及汽車業）外，中央亦要

改善相關法規，以連接國際慣例，降低投資者風險。此外，減少國企在市場的份額並把秩序交回市場

執行，也是必要之舉。

兩會的政策

正因上述種種問題，市場對早前結束的全國兩會所訂的發展方向和政策，比往年有更高的期望和關

注。首先，未來焦點將不會再放在經濟增長目標這類數字遊戲，而是落實如何推進結構性改革及開放

市場。比較令人意外是大幅減稅和降費力度，中央加快通過《外商投資法》，亦是基礎政策的大轉變。

中央在兩會期間，明確表示今年行業稅只減不增，減稅降費的規模估計逾2萬億元人民幣。由於兩會

前已對小微企業實施普惠性稅收減免，並修改個人所得稅法，可見這次是「全方位」減稅。較以往盲目

以投資拉動經濟，減稅更能直接刺激消費及改善企業盈利。

《外商投資法》草案將取代目前「外資三法」。新草案予外資不低於國民投資待遇，不會再要求強制轉讓

技術，明顯回應美國針對中國知識產權等議題的法律修訂，以尋求達成貿易協議。但新草案仍存灰色

地帶，至少國內在執行上是否完全配合，故其影響為何仍是未知之數。加上自貿區及發展新興科技產

業的目標，國內經濟結構未來幾年或有翻天覆地改變。
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風險

投資者當然會問，A股已反彈了這麼多，現在應否先等一等?

根據過去經驗，國內散戶主導的股市在確認牛市後，升勢可以

一發不可收拾，而參考2015年的「大時代」，孖展交易（圖

四）是一個量度股市是否過熱的不俗指標。若該比率超過

12%，政府干預的風險便會大增。事實上，在三月初時，

中央便曾警告股市炒風過盛，A股隨即出現調整，而當時

孖展比率正好接近12%。至四月初，該比率約10.5%，

儘管不低，但跟過去相比，仍未達過份的水平。

結論

其實要令外資流入和A股大升，重點是中央能否放棄若干針對市場的權力。可幸從近來政府的不同公布中，國家

似向此方向發展。一旦國內外投資者對中國市場信心上升，整體估值上調、A股被更多國際指數以高比例納入及

國內財富配置由房屋轉向股市等將發生，樂觀地看，A股的潛在上升空間可以十分巨大。

若從投資角度分析，哪個板塊會受惠上述各轉變 ? 投資者不妨問問，中國究竟缺少甚麼？外資會買入甚麼 ? 那些

行業長期因央企壟斷而不振? 

2017年中國的貿赤約4,100億美元，即使人口老化會令國內儲蓄率減低，但相信仍難以完全消除貿赤。假設當中

一半，約2,000億美元能透過增加進口而降低，所帶來的商機仍非常巨大。但高科技產品，如芯片為例，從國外

引入相關產品未來應會困難重重，中央必定要支持此行業。又隨著中產數量日多，他們對中價而優質的衣食需求

應不斷上升，這方面跟國家安全無關，故從事進口這些商品的企業，未來業務會十分不錯，亦可能是外資目標。

惟在負債高問題下，當宏觀情況穩定下來，政府便會再正視槓桿水平，故股市暫時難現大牛市。債市方面，

環球加息周期至尾聲，對債券有利。亞洲尤其中國企業債經過去年的調整，息率已頗吸引，5至8厘選擇

頗多，故除A股外，中國企業債亦值得留意。 

孖展交易佔大市總成交（圖四）

資料來源：彭博
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不可跨越他人挾菜

餐桌中間大多設有轉盤，在取菜時建議以「順時針」方向挾菜。而且在挾

菜時，應該從菜餚的邊緣開始，挾菜後要記得將轉盤轉給鄰座客人，以

表示禮貌。如果跨越對方挾菜，是不禮貌的行為，建議站起來挾菜，以

表示尊重及禮貌。

 中式餐桌禮儀知多少： 

酒店專業宴會團隊－溫馨小提示

上班一族在一年之中出席不同的公務場合晚宴，帝景酒店也舉辦了形形色色的宴會，細心的宴會團隊很快便察覺到各
上班一族只著重西式的餐桌禮儀，反而忽略了中式的禮儀，因此墜入了陷阱也不知道。想避免失禮於人前，亦想在

上司或客人心中加分，就要留意一下由專業的宴會團隊帶來以下的溫馨小提示 : 

撰文：黃凱盈    相片：帝景酒店

輕鬆打開話題 
出席公務聚餐，如何與上司或客人談天說地 ?不

如以輕鬆時事、天氣、旅行等開始打開話題，

亦可討論簡單公務，例如「最近工作忙嗎？忙些

甚麼？」。但餐桌上不適宜談政治、宗教，因為

容易因立場不同而出現尷尬情況。與此同時，

亦不應只顧傾談而忘了注意進食進度，因為吃

得太慢，有機會讓整桌人等待，亦可選擇放下

筷子，示意用餐完畢。

使用公筷母匙  
大多中菜是合菜形式，為保持公共衛生，不少餐廳在上菜時會

依據菜色提供另一副餐具作為公筷或母匙，所以應該避免使

用自己的湯匙或筷子以挾取桌上菜餚。另外要注意別調亂公

筷及私筷，通常可依靠顏色及位置分辨，公筷會在較遠、

個人筷子則會在較近位置。
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筷子禮儀 
筷子是中國傳統飲食文化中最主要的食具，對筷子禮儀亦甚講究，須注意一些禁

忌。包括切勿將筷子插在飯碗上，因像是為先人上香；當別人夾食物時，對方不

應用筷子接過來吃，原來這似親人逝世，後人撿骨的動作；亦不宜用筷子敲碗，

因為只有乞丐討飯時才會敲碗來吸引路人注意，故並不禮貌。

服務員斟茶 勿敲桌致謝 
入座後，服務員便會上前斟茶，一般人會認為需要敲桌致謝。這是因

為源自一個傳說：乾隆皇帝微服出巡時，與臣子到茶樓飲茶，並斟茶

給臣子，但他們為了不敗露皇帝身份，只好將手指彎曲輕敲桌面代表

叩頭，以示謝主隆恩。但現時享用中菜則不須做此動作，只需向服務

員說聲謝謝，反而在朋友、家人或長輩斟茶時才需敲桌。

點餐勿揀「落手吃」 
點餐時，可跟隨主人家決定，或點較簡單菜式例

如套餐，但蝦、蟹等要「落手吃」的菜式則不太適合。

雖然中式的餐桌禮儀繁多，但圍著圓桌子吃飯便成為了

一同溝通的橋樑，於圓桌上建立了融洽的氣氛、和諧的

互動，成就了中式飲食的獨有文化。

簡介 
位於汀九橋下的帝景酒店 - 池畔宴會廳，擁有園林景色，倚伴優美寧靜的麗都

灣。行政總廚嚴選優質的食材締造傳統的粵菜，提供一系列中式套餐及宴會 ! 

現時除了設有「鮮」味海鮮盛宴，更提供體貼的服務，讓您寫意地享受一

頓窩心的中菜饗宴 ! 宴會廳亦伴有室外游泳池，可舉辦池畔派對。多

款派對套餐，為您呈獻一連串的驚喜優惠，例如 :麻雀或卡拉OK

等。無論是企業聯歡或家庭朋友派對，總有一款適合您 ! 

帝景酒店－池畔宴會廳
查詢及預訂：（852） 3716 2819/（852） 3716 2898          ｜  電郵：banquet@royalview.com.hk/fb@royalview.com.hk 
網址：www.royalview.com.hk/hk/promotions-poolside/    ｜  地址：香港荃灣汀九青山公路353號

餐具擺放位置 
要留意餐具擺放位置，例如筷子茶杯

均集中放在右邊，否則一不留心就會

拿錯旁邊別人的餐具。
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A4_20190307     SIZE: 210MMW X 297MMH     PRODUCT_CRITICAL ILLNESS

為您及家人防患未然
周全危疾保障

Claim完可再 Claim 100%還原保障

共享保障——可與子女共享

高達 20%保障額

首創*配偶患上危疾可獲保費豁免

子女患上危疾／身故

可獲保費豁免
首創*

涵蓋 134種不同階段疾病

多重危疾保障——癌症、心臟病及中風

可獲額外賠償多4次至 100歲

100%還原保障——在賠償早期危疾後，
將保障額還原至 100%

Jason 一直追求健康，除了是為自己著想，更渴望保障能顧及摯愛的家人。面對難以預防的危疾挑戰，
他選擇從家庭出發的「安心守護危疾保障計劃」，為自己的健康無憂護航！

life.chubb.com/hk2894 9833

陳智燊
藝人

*根據安達人壽於 2018年9月30日或之前在香港地區收集所得的相關市場資訊。有關詳細產品特點和相關的條款及細則，請參閱產品介紹册及保單條款。「安達人壽」為安達人壽保險有限公司 (百慕達註冊)的簡稱。


